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Chers amis des écureuils,
Nous sommes heureux de vous présenter le 3ème numéro de La Gazette de
l'Écureuil roux. Ce numéro met en lumière les actions passionnées de ceux qui
agissent chaque jour pour protéger les écureuils roux, notre petite mascotte
en danger. Vous découvrirez deux témoignages inspirants de citoyens qui
s'engagent pour la sauvegarde de cette espèce emblématique. Leurs histoires
nous rappellent l'importance de chaque geste, du simple nourrissage d'hiver
aux opérations de sensibilisation. Un voyage riche en émotions et en exemples
concrets de dévouement à la cause animale.
Avec nos remerciements les plus sincères, à très bientôt !

Toute l’équipe des bénévoles

Touk Touk  !
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    Je m’appelle Valérie, j’ai 58 ans et je vais partager avec vous ma
folle passion pour l’écureuil roux.

Je vis près de Nancy en Lorraine et depuis maintenant 5 ans, je vis et
je pense écureuil au quotidien. C’est par le biais de mon amour de la
photo que mon histoire d’amour avec les kikis (je nomme ainsi les
écureuils roux) a commencé.

Première rencontre et premières photos de ces petits êtres si adorables
dans l’affût d’un ami. Émerveillée lorsque j’ai aperçu un écureuil de si
près pour la première fois et j’ai fondu de tendresse en le regardant
aller et venir pour chiper les noix et noisettes que j’avais déposés
avant de me cacher. 
Magnifique, malicieux, intelligent, drôle et très agile, je suis tombée
sous son charme.
Depuis rien n’a changé et je n’ai jamais cessé d’aller à leur rencontre
pour les photographier sous tous les angles et j’ai appris à les
connaître en observant leurs comportements, leurs habitudes et
différencier les mâles des femelles.

Je vais maintenant tous les matins dans un parc près de chez moi où
je suis quasiment certaine de voir au minimum un écureuil parfois
deux et par un moment j’en voyais 5 .
Une jolie fifille que j’avais nommé Noisette a hélas été percutée par
une voiture au début de l’été à quelques mètres du parc.
Je suis allée chercher sa dépouille après qu’une personne ait signalé à
une amie qu’elle venait de voir un écureuil mort sur la route.
J’avais réalisé des dizaines et des dizaines de photos d’elle et là je la
retrouve au milieu de la route, sans vie... j’étais choquée, triste et
surtout en colère contre cet automobiliste qui l’avait percutée et
laissée là sur le bitume dans l’indifférence totale.
Je l’ai ramassée et ramenée au parc où elle vivait et où elle repose
depuis.
Je l’aimais comme j’aime tous les écureuils mais avec Noisette il y
avait une proximité particulière.
Elle mangeait en ma présence et avait une confiance en moi
incroyable.
Je la pleure encore et quand je retourne au parc je ressens ce grand
vide qu’elle a laissé. 

1.à la Une… Témoignage de Valérie Lavanoux

“

Valérie et Noisette



Un matin, j’ai assisté à une attaque de perruches à collier contre mon petit
chouchou surnommé : Nakunoreï.
Un mâle né avec une atrophie des oreilles, ce qui lui donne une bouille
reconnaissable même de loin, un petit filou très courageux qui a été blessé
à la patte arrière droite durant cet épisode de course poursuite dans les
arbres.
Il n’a plus posé sa patte pendant une bonne semaine, puis il y a eu des
progrès et Nakunoreï semble s’être rétabli complètement.
Mais pour apporter du positif dans mon récit, en général tout se passe
bien pour nos petits cœurs roux au sein de ce parc.
Ils vivent heureux, mangent un peu partout où les personnes déposent de
la nourriture... Jardin, balcon, terrasse, bords de fenêtre dans les maisons
mitoyennes du parc.

Beaucoup leur donne aussi des noix et noisettes dans des petits coins
qu’ils connaissent bien et savent vite aller se ravitailler une fois réveillés le
matin.
C’est toujours un émerveillement de les voir vivre, s’amuser, se nourrir,
faire Tarzan de branche en branche avec une précision incroyable.
En ce moment, je n’en vois que deux, j’espère qu’il n’est pas arrivé
malheur aux autres mais je ne vais que dans une seule partie du parc alors
je me dis que les autres sont sûrement de l’autre côté, là où je ne vais pas.
Ils font partie de mes petits bonheurs simples quotidiens et jamais je ne
me lasserai d’aller leur rendre visite et de les aimer. 
Et comme une enfant, je suis en extase devant leurs bouilles et leurs
mimiques sans parler des poses variées qu’ils prennent suivant le moment
qu’ils vivent. De vrais petits clowns!!!!
On se doit de les respecter et de les protéger car l’écureuil roux reste un
animal fragile et vulnérable car il a de nombreux prédateurs (buses,
martres, renards, chiens et chats, etc... ), et l’humain aussi, qui par la
modernisation détruit son habitat et le pousse à s’exposer à de nombreux
dangers dont celui de la route. 
Voilà ce que je voulais partager avec vous, amis lecteurs.
Aimez les écureuils et ils émerveilleront votre quotidien à chaque
rencontre avec eux . En ce qui me concerne, je continue à aller au parc
tous les matins pour leur apporter des noisettes et des noix, un peu de
graines de tournesols et j’en suis ravie car je sais que ma maigre
contribution est hyper utile pour leur survie et leur protection.
Et en retour ils me laissent les photographier et mes photos les rendent
éternels...
Longue vie les p’tits roux ! 
Je vous aime...
Valérie Lavanoux

www.facebook.com/valyLav

Noix, noisettes, châtaignes...

impeccable pour leur donner

des forces pour affronter la

famine en hiver !

“

https://www.facebook.com/valyLav


Question de Gladys :
Faut-il donner ou non

des graines de
tournesol aux écureuils

roux ?

A RETENIR

2. Témoignage de Gladys (Valais, Suisse)

     On nourrissait les
oiseaux - on habitait à
1100 mètres aux Granges
sur Château d'Oex - en hiver.

On mettait le matin et le
soir des graines de tournesol.
Mais on s'est aperçu, avant de
savoir qui dévalisait la mangeoires,
qu'environ une demi-heure plus tard, il n'y
avait déjà plus rien de rien. Qu'on remplisse le
matin, le midi ou le soir, le résultat était
toujours pareil...

On a observé très discrètement depuis la fenêtre
ce qui se passait, parce que cela était intriguant.
On pensait qu'il y avait une espèce de gros
oiseaux qui mangeait tout le contenu.
Cependant, vu la petitesse du point
d'alimentation - toute petite maison avec un
toit et pas beaucoup de place pour y rester très
longtemps, on s'étonnait tout de même de la
vitesse du vidage.
Et la surprise a été de voir que l'écureuil
s'installait, après avoir bien pris du temps pour
trouver l'équilibre, de façon immobile sur la
plateforme, et boulotait à grande vitesse le
contenu. Lorsqu'il repartait, le mangeoire
bougeait comme une balançoire lancée à
grande vitesse !

Gladys

Voir la page facebook de Gladys
avec toutes ses idées pour aider
les écureuils roux et notre
association.

     Il est déconseillé de donner des graines de
     tournesol aux écureuils roux pour plusieurs
     raisons :

Déséquilibre nutritionnel : Elles sont très
riches en acides gras insaturés
(empêchant l’absorption efficace du
calcium) et pauvres en d’autres
nutriments essentiels comme les protéines
et certaines vitamines. Une alimentation
excessive peut entraîner des carences
nutritionnelles qui les affaiblissent sur le
long terme, en particulier la maladie
métabolique des os, due à une carence en
calcium et en vitamine D.

Les écureuils adorent le goût des graines
de tournesol et peuvent délaisser d’autres
sources de nourriture naturelle comme les
graines de conifères, les baies, les noix,
noisettes et les champignons. Cette
dépendance alimentaire peut réduire leur
capacité à trouver des aliments variés
dans leur habitat naturel.

Problèmes dentaires et digestifs : Une
alimentation trop excessive en tournesol
peut également entraîner une usure
insuffisante des dents qui poussent
constamment chez les rongeurs, ainsi que
des troubles digestifs et hépatiques.

Pour une alimentation respectueuse des besoins des écureuils
roux, privilégier des noix locales (comme les noisettes, noix
ou châtaignes). Ces choix alimentaires soutiennent une
alimentation plus proche de leur régime naturel et favorisent
leur santé et leur comportement alimentaire sauvage.

??
“

“ Gladys alias Petite Rouquine

https://www.facebook.com/profile.php?id=61560253646751&comment_id=Y29tbWVudDo0MzQ2ODIzMTMwMDk4MTRfMTU4MzcwNTIyOTAyMDI2Ng%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560253646751&comment_id=Y29tbWVudDo0MzQ2ODIzMTMwMDk4MTRfMTU4MzcwNTIyOTAyMDI2Ng%3D%3D


Glad
ys

Jardin de répit de Thierry

Autocollant disponible sur
notre Boutique en ligne

solidaire.

Les actions des nos adhérents

Jardin de répit de Nathalie

Valérie D.

https://www.ecureuil-roux.org/notre-boutique
https://www.ecureuil-roux.org/notre-boutique
https://www.ecureuil-roux.org/notre-boutique


INDIQUEZ VOS OBSERVATIONS SUR NOTRE CARTE INTERACTIVE

Participer au recensement pour les aider
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Recenser les écureuils vivants ou morts est essentiel pour plusieurs raisons clés
liées à la conservation de l’espèce et à la gestion des menaces qui pèsent sur eux.

Suivre les populations et leur évolution
En comptant régulièrement les écureuils vivants dans une région, les scientifiques et les
associations de conservation peuvent observer les fluctuations de la population et identifier les
signes tangibles de déclin. Un recensement permet d’obtenir des données sur l’état de la
population locale : croissance, stabilité, ou déclin. Cela aide à mieux comprendre les facteurs
environnementaux et humains qui influencent leur survie.

Détecter les maladies et risques sanitaires
Le recensement des écureuils morts est particulièrement utile pour détecter les épidémies, les
maladies ou les lieux de collision qui pourraient décimer la population. Les carcasses analysées
peuvent révéler des infections ou des signes de contamination environnementale (pesticides,
pollution) qui, sinon, resteraient non détectées. Cela permet de réagir plus rapidement.

Optimiser les programmes de conservation
Les données collectées grâce aux recensements sont essentielles pour guider les programmes
de conservation. En sachant où les populations sont les plus vulnérables, nous pouvons décider
où installer des zones de protection, des corridors écologiques, ou des sites de nourrissage
adaptés. Ce suivi sert également à évaluer l’efficacité des actions de conservation au fil du
temps.

En résumé, le recensement des écureuils vivants et morts est un outil essentiel qui fournit
des informations capitales pour les protéger. Les données recueillies nous permettent de
répondre rapidement aux menaces, de développer des stratégies adaptées pour leur
protection et, à long terme, de maintenir des populations saines dans leur habitat naturel.

Indiquez idéalement la date (mois, année) pour l’écureuil aperçu.
1 épingle par écureuil.

3. 

Guide d’utilisation simple disponible sur notre site www.ecureuil-roux.org/nous-aider

https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/association-lecureuil-roux_1132420
https://www.ecureuil-roux.org/nous-aider


Aider les écureuils roux en période de froid4. 



PARTENARIAT AVEC LE MUSEUM NATIONAL D’HISTOIRE NATURELLE 

TÉMOIGNEZ DES CHANGEMENTS ENVIRONNEMENTAUX
www.changing-natures.org/fr
 
"Les changements environnementaux font l’objet de nombreux travaux de recherche. Ils sont aussi perceptibles
par les citoyens, dont les constats peuvent aider les scientifiques à appréhender le sujet. C’est tout l’intérêt du
programme de sciences participatives Histoires de nature, dédié à un recueil inédit de témoignages". MNHN.

L’actualité5. 

PARTICIPEZ à notre Concours Photo SOLIDAIRE 
“La magie des écureuils roux” 2ème Edition ! 

du 21 octobre 2024 au 31 janvier 2025 

A partir de 14 ans, destiné aux photographes amateurs. 
Infos et règlement sur www.ecureuil-roux.org/concours 

Plus qu’un concours, vous pouvez,  grâce à vos photo
faire une différence significative pour assurer la survie
des écureuils roux et de leurs habitats naturels.

Nathalie Serieys

http://www.changing-natures.org/fr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Q_oMDZRC63NUMJTQeqp1y5ptVtzk04NeGvbXZ1O7wPvLdelQS5kCWHh4_aem_7_C6mB7jFTmAITuL4taHqw
http://www.ecureuil-roux.org/concours


Le 10 octobre dernier, la commune de Méré a officiellement été désignée "1er Village

ami des écureuils roux", un titre honorifique qui reflète un engagement unique pour la

préservation de la biodiversité locale, et plus spécifiquement de l'écureuil roux, une

espèce emblématique de nos forêts européennes.

Cette initiative, portée par notre association, en collaboration avec la municipalité,

marque une avancée majeure pour promouvoir une cohabitation respectueuse et

durable entre les habitants de Méré et la faune environnante.

Un Modèle de cohabitation respectueuse
L’objectif de cette démarche est de faire de Méré un modèle de cohabitation

harmonieuse avec la nature, en sensibilisant ses habitants aux besoins de l’écureuil

roux et en créant un environnement favorable à son épanouissement. Ce modèle repose

sur plusieurs axes :

Protection des habitats naturels : Les jardins des habitants, ainsi que

la cour de l’école primaire, ont été ouverts pour accueillir les écureuils

roux et leur offrir un refuge sûr. Cette initiative encourage les citoyens à

participer activement en rendant leurs espaces extérieurs propices à la

faune locale, en limitant l’utilisation de produits chimiques, et en

favorisant la plantation d’arbres et d’arbustes adaptés.

Sensibilisation des jeunes générations : Les enfants de l’école

primaire de Méré sont directement impliqués dans ce projet de

protection. À travers des ateliers éducatifs et des activités ludiques, ils

apprennent l’importance de préserver l’écureuil roux et de respecter

son habitat. Cette sensibilisation des plus jeunes contribue à bâtir un

avenir où la préservation de la nature sera une valeur centrale.

Méré, le village entièrement
dédié aux écureuils roux

6. 



Voir les photos de l’évènement sur notre page Facebook

Une étape Clé pour la
préservation des écureuils roux

Au total, 7 mangeoires, 6 nichoirs et une cantine XXL ont déjà été installés
pour les écureuils roux de Méré !

Des panneaux de signalisation et des panneaux pédagogiques sont à
l’étude pour leur future implantation dans la commune.

Cet événement représente une étape cruciale

dans notre mission de sauvegarde de l’écureuil roux.

En faisant de Méré le “1er Village ami des écureuils roux",

notre association souhaite non seulement garantir la pérennité de cette espèce dans la

région, mais aussi inspirer d’autres communes à s’engager dans des actions similaires.

Nous espérons qu’un réseau de "Villages amis des écureuils roux" se créera

progressivement, reliant des espaces sûrs pour les écureuils dans tout le territoire et

stimulant une prise de conscience collective en faveur de la biodiversité.

Vers un Impact Régional
Notre engagement va au-delà des frontières de Méré : cet exemple montre qu'il est

possible de concilier le développement humain et la protection de la nature. En

renforçant la présence de l'écureuil roux dans la région, nous favorisons aussi la

diversité des espèces végétales et animales qui dépendent de cet écosystème.

Cette première étape n’est que le début d’une série d’initiatives prévues pour soutenir

l’écureuil roux et son habitat naturel. Grâce à l’implication de tous, nous bâtissons

ensemble un environnement où l’homme et la nature peuvent prospérer côte à côte.

Soutenez notre Association et nos actions - www.ecureuil-roux.org et aidez nos bénévoles !

Romain L'Rdelarbre
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https://www.facebook.com/association.ecureuil.roux
http://www.ecureuil-roux.org/

